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新冠病毒变异毒株奥密克戎究竟该如何应对？2021年12月17日凌晨，上海复旦大学附属
华山医院感染科主任张文宏发文表示，中国的经验不管接受或者不接受，当前已经成为全球性
的共同选择。张文宏表示，当前是全球性最为艰难的时刻，是人类与病毒对抗相持最为困难的
时候。世卫组织专家组会议共识，提出“当前还需要依赖广泛实施公共卫生限制措施，同时
完成疫苗的加强接种，特别是未接种疫苗者需要一起加入到疫苗接种行列，才能应付奥密
克戎变异株的广泛传播风险”。
​        从世卫组织的专家共识意见可以看出，中国实施的动态清零策略，也就是所谓的
PHSM（公共卫生和社会措施）已经被国际广泛采纳用于当前奥密克戎的应对。
张文宏还表示，近期长三角、珠三角、西北地区频发德尔塔的散发与局部暴发病例，但
是中国的动态清零策略已经被证实4周左右终能应对。即使是绍兴上虞，目前的所有病
例均在非常清晰的传播链上，我们跑赢病毒只是时间而已，无需恐慌。
       “我们目前所有的牺牲与坚守，背后是国家的科技力量给我们坚持的信心。无论是疫苗
还是药物，相信能够支持我们度过最为困难的时间。”张文宏表示。

以下为张文宏文章全文：

国际奥密克戎疫情扑朔迷离，中国有条不紊应对

2.​中国香港团队关于奥密克戎的研究即
将完成国际同行评估正式发表，这项研究做出
重要判断：病毒对 2 针疫苗接种发生了显著的
逃避，无法再阻挡病毒的传播。新病毒在支
气管内复制的水平显著高于德尔塔，传播速度
在德尔塔基础上显著加剧。当前我们若是不
进一步加紧关闭学校等公共卫生和社会措施
（PHSM），将难以阻止奥密克戎的迅速传播
和战胜德尔塔。当前英国已经成为全球奥密克
戎上升最为迅速的南非外国家。但也有好消息，
香港团队与国际团队证实第三针接种仍能显著
降低有症状新冠肺炎的发生，仍能帮助控制住
院病例与死亡病例的发生。但世卫组织关于奥
密克戎的专家共识指出，这一切仍需要加紧公
共卫生措施的实施。抗疫到了今天这个节点，
中国的经验不管接受或者不接受，当前已经成
为全球性的共同选择。就在最近，英国已经再
次采取关闭学校等公共卫生和社会措施，并且
广泛推广第三针的接种。这一切证明奥密克戎
不是减毒活疫苗，此刻还不是放松的时候。

3.​本人所在的国家传染病医学中
心上海团队与北京团队已经完成了对
中国的同源性与异源性第三针接种作
用的第三方评估，研究结果已经与国
际疫苗专家同行进行了充分沟通，完
成国际同行评议后将会在新近正式公
布，主要的研究证实，中国的第三针
接种仍能保留对奥密克戎与德尔塔的
中和作用，具备降低重症病例发生的
潜力。中国后续的第三针疫苗优化接
种策略在2021 年将有望全面完成，与
国际社会共同进入2022 年。迎接世卫
组织所说的对新冠病毒的全面控制，
全球的民众将会迎接普通而平稳的生
活。

​这个冬季和春节我们将和国际社会
一起度过最后一个寒冷的冬季，我们终

会“拨开云雾见天日 , 守得云开见月明”。
（来源 / 界面新闻）

当
前是全球性最为艰难的时刻，
是人类与病毒对抗相持最为困
难的时候。世卫组织专家组会

议共识，提出“当前还需要依赖广泛实
施公共卫生限制措施，同时完成疫苗的
加强接种，特别是未接种疫苗者需要一
起加入到疫苗接种行列，才能应付奥密
克戎变异株的广泛传播风险”。

​从世卫组织的专家共识意见可以看
出，中国实施的动态清零策略，也就是
所谓的 PHSM（公共卫生和社会措施）
已经被国际广泛采纳用于当前奥密克戎
的应对。

​“动态清零”能力是当前最为关键
的公共卫生策略。近期长三角、珠三角、
西北地区频发德尔塔的散发与局部暴发
病例，但是中国的动态清零策略已经被
证实 4 周左右终能应对。即使是绍兴上虞，
李兰娟院士提到目前的所有病例均在非常
清晰的传播链上，我们跑赢病毒只是时间
而已，无需恐慌。

​我们目前所有的牺牲与坚守，背后是
国家的科技力量给我们坚持的信心。无论
是疫苗还是药物，相信能够支持我们度过
最为困难的时间。奥密克戎出现之时，中
国团队迅速在 2 周 -3 周左右，通过科技
力量，做出如下判断并做好相应应对策略：

1.​北京谢晓亮团队：奥密克戎变异株
逃避当前的大多数大分子抗体药物，我们
仍将面临巨大挑战，但是中国已有的抗体
药物研发线路仍能跟上病毒的变异。目前
中国已经通过应急应用的大分子药物仍能
起到一定的疗效。国家传染病医学中心也
已进行着手系列的新抗体临床试验，并且
同时进行靶向性的小分子药物，这些药物

即将在 2021 下半年逐渐问世，诚如世卫组织代
表昨日宣言，全球范围内在 2022 年有能力与信
心控制新冠的流行，逐渐回归正常生活。

张文宏谈防控奥密克戎：

张文宏表示，近期长三角、珠三角、西北地区频发德尔塔的散发与局部暴发病例，但是中国的动态清零策略已经被证实 4 周左右终能应对。
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中国经验成全球性共同选择
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呈贡校区学生公寓增设开水机
天气越来越冷，同学们对热水的

需求越来越大，原有的热水机难以满
足学生的用水需求，导致热得快、热
水壶等大功率电器的使用率有增加趋
势。了解到同学们对热水的需求，呈
贡校区办公室及时反映相关情况，申
请购买了新的开水机。

公寓管理中心对同学们用热水的
问题极为重视，在厂家进场安装初始
时就一再强调，热水器的安装和投入
使用关系到同学们的人身安全和切身
利益，一是要把开水器的安装要把安
全因素放在第一位，要绝对保证安全；
二是要在保证安全的前提下加快安装
进度，尽快投入使用。

由于开水机使用功率大，对于电
源插座安全性要求较高，公寓中心组

织人员提前对楼内电线线路情况进行
仔细勘察，并根据各安装区域电源需
求情况进行电线布线和插座安装等相
关改造工作，经过紧张的施工，呈贡
校区学生公寓 12 台开水机已全部安
装、调试完毕，正式投入使用。

学生公寓管理中心在今后的工作
中，将加强监管，不断提升服务工作
水平，努力为学生提供了更加舒适、
温馨、设施齐全的住宿环境。

（学生公寓管理中心 / 呈贡校区
管理办公室/2021 年 12 月 23 日）

东陆校区学生公寓增设洗衣机及晾衣绳

由于使用洗衣机学生较多，使用
频率较高，导致洗衣机频出故障，难
以满足学生的洗衣需求。为解决这一
问题，东陆校区增设了 50 台滚筒洗衣
机，分别放置于东二院 1、2、3 栋和
鼎鑫一部，并于东二院 1、2、3 栋洗
衣房增设台板和防水插座，以方便学
生放置洗衣用品，消除用电隐患。新
洗衣机提高了学生洗衣效率，提升了
学生住宿生活的幸福感，营造了一个
舒适、整洁、优美的住宿环境。

东二院及北院晾衣场位于室外，
若遇突发天气状况，学生无法及时赶
回收取衣物，学生自行将衣物挂于桥
架上，造成安全隐患。为解决这一问题，
学生公寓在学生宿舍室内增设晾衣钢

丝绳，方便学生阴雨天挂晒衣物。（东
陆管理办公室 /2021 年 12 月 24 日）

呈贡校区假期搬迁工作回顾

为利用暑假时间开对东二院 
1、2、3 栋及北院 6 栋学生宿舍进
行修缮改造工作，学生公寓管理中
心在修缮工作开始前周密做好学生
搬迁计划，圆满完成搬迁工作。

搬迁前，由公寓中心副主任
张玲牵头，多次召集相关学院商榷
搬迁工作，做好搬迁计划，各楼栋
管理人员对所管辖学生做好搬迁宣
传及服务工作，办公室人员与涉及
搬迁学院对接搬迁人数、时间及行
李存放地点等细节事项。统筹计划 
搬迁过程中搬运行李车辆，进行物
资采购、发放行李袋 11600 个，
对学生行李存放点 12 个房间进行

布置。
东陆校区搬迁工作时间紧、

任务重，由于修缮期间行李 全部
集中堆放，在紧张的暑假修缮完成
时，还要把全部行李搬回学生宿舍，
为保证学生开学正常入住，公寓中
心利用周末和晚上时间，加派人手，
最终保证了整个搬迁工作的顺利完
成。

本次搬迁共有 26 辆货车运送
行李 108 趟次，行李集中存放 14 
个房间，搬迁 19 天，完成 6 个学
院共 2298 名学生 的搬出和搬回工
作。（学生公寓管理中心 / 东陆校
区管理办公室/2021年12 月23日）

据学校对学生宿舍调动的
安排，云南大学呈贡校区对青
教 7、8栋的学生进行整体调整，
涉及 8个学院共 1357 人。

在正式开始搬迁前，呈贡
校区召开会议讨论搬迁方案，
确定各人员具体负责区域；
2021年7月8日确定搬家公司，
商议搬迁日派的车辆、人员情
况；7 月 10 日向青教搬迁的学
生发放行李袋、标签贴等物资；
7 月 12 日中心主任张拥军和呈
贡校区办主任吴海东组织涉及
搬迁学院的辅导员、楼栋栋长、
办公室全体人员就搬迁工作的
具体时间安排、注意事项进行
讨论，确保搬迁工作顺利进行。

呈贡搬迁共计运送行李 41
趟，搬迁过程中没有发生安全
事故，搬迁工作顺利完成。（学
生公寓管理中心 / 呈贡管理办
公室 /2021 年 12 月 24 日）

东陆校区搬迁工作回顾



我带来的是家乡的月光，手里捧回的是，一抔桑

梓土，那恣意生长的是一茬如林烨般茂郁的时光。                               

——题记

四季的轮换总是喁喁地，怯怯地将岁月的流光谱

成几阙小诗，深解其中之味，也难免沉浸，会忘了自

己亦是彳亍的旅人。惊蛰、谷雨、霜降、大雪，我总

盼着梓苑来年的四季。却不知何时，晨起的薄暮已散

得干净，朝露醅着的垂丝海棠也已经落了三三两两。

此时，心中生起一塘炉火，煨着那远去的，梓苑的四季。

                         

春之韵——满树玉瓣
想来，梓苑的春总是来得格外的早，倒不如说它

是颤颤悠悠的，无论对于夏的热烈还是冬的含蓄，它

总是晃着身子，不显露风声，亦不会吹皱泽湖的凫水。

梓苑偏居校园一隅，末了，一文汇一馀味，它是安静

至简。又或是这里文艺如许，佳人居多，它又是温柔

如水。人间至味是清欢，许是这种清简的秀气，梓苑

的树也是如此。晓得昨夜春风过境，却也会惊于晨起

时苑前玉兰的温柔一芽，那一浅绿攀满树，不作声，

却将整个苑落的清新打点起来。我爱这温柔的光景，

亦爱光景里的人。是晨起时，暮色未歇，阿姨却已经

将苑门打开，再迎上那一声亲切备至的“早”，是映

入眼前的一帘暖色灯笼红或是窗上精致的画，温暖与

文艺交彩，宿管阿姨也是明媚的女孩啊，就令苑前的

满树玉瓣，春光乍泄下，温柔却傲然。

夏之律——逢阑烟雨
梓苑的雨是最值得玩味的，亦是敛去了“无奈朝

来寒雨”的匆匆，也罢了“无边丝雨细如愁”感性，

又无“山雨欲来风满楼”的压抑。有的是无需措辞再

多加修饰的“闲”。一闲无事，喜和室友凭窗望，最

爱下课时分，女生的精致也恰恰会在这个时分体现，

回苑的小道上，雨伞簇拥着，一汪幽碧，一抹青晃蓝

亦或一浅远山黛，这许是内心结着美好的姑娘渲染于

外的心性。二闲于静，雨日向来都是静下来的好时分，

住在苑里采光难得的一角也绝不会因此懊恼，若疲倦，

大可开着床头的暖灯，享受室内明与暗的觥筹交错，

若有闲情，指尖摩挲诗篇里的灵韵或品味哲史经典里

的智慧，这一番心的宁静，正好。三闲赏景，有雨的

日子一切都是慢慢的，却不是那番懒散的慢，最偏爱

的是那逢阑的烟雨，因宿舍的格局，其实并无真正意

味上的“阑”，倒不如说逢窗烟雨来得真切，但也恰

恰是这一份慢，这些禁锢的阻拦又算不上什么了，伴

着那一帘帘的雾气，雨幕下别有新色，平日里总觉“板

正”的阿姨也有小小的少女心，院前的仙女猫“大白”

总贪这“甘霖”不愿进房里来，阿姨蹲下，一把小伞

盖住了它的小圆脑袋，一雨一人一猫亦是景。

秋之盈——白露漾月
每个人的内心都氤氲着自己的浪漫，有自己对于

四季的理解与向往的光景，人们大都偏爱春枝秋雨，

我也不吝对此的喜欢，但更爱这秋日里不动声色的告

白。最爱是白露时盛在梓苑里的物候，每每会是九月

中下旬逢上中秋佳节，道一声圆满也算是恰如其分，

但那少一分的鸿雁来，多一分的群鸟养羞最让人动容，

大抵，这种不是“刚刚好”的缺憾才会令人更向往“圆

满”，我们是这沧海一粟，大多是普通的人日复一日

做着普通的事，我们该有斗志所以我们忙着看星星看

月亮，却也不想何时入了流，回过头来再拾起初心已

然是面目无辨。人生的盈盈有时不在于实在地获得了

多少，而在于获得的能力，就令秋之盈，你看看月亮

也要看看露珠，那盈起的皎洁也许你未曾发现。是否，

阿姨赠你的笑靥，室友关切的眼神，同学转角的问候

都溺在了忙碌中。无关逸致，总要去看看白露。

     

冬之藏——素裹晚樱
梓苑的冬是个氤氲浪漫的季节，雪白的情愫在这

里蔓延开来。临关山水处在郊外，虽然少了街边小贩

的叫卖声亦或烤红薯和甜栗的温软香气，但浪漫却也

不会因此而缺席。较于学校旁的苑落，梓苑没有格桑

花海的繁丽也没有开得正盛的冬樱，一切都是慢慢的，

余的几棵冬樱都是要开得晚一些疏一些，恰恰是在这

儿没了“乱花渐欲迷人眼”的景致，苑落的情侣们会

将樱花秒速的浪漫看得更真切些。在这的日子里，少

有雪时，其的一年，雪虽落得多但也没能在学校里赏

一赏雪覆盖下的“云景”，而阿姨总能念着我们的小

思绪，移了移养在宿舍里的小多肉，免遭风雪，将温

暖与窗外的浪漫一并送予。大抵是去年冬，梓苑落了雪，

雪如细软的盐碎化在手心。因是初雪，所以人们的心

里都有祈盼，这样的祈盼就像梓苑的冬樱虽然开得晚

些，但总会开……

在梓苑的时光四年未满，却也能道上一声“故乡”，

带来的月光从手中流窜，于是在这里就成了一抔桑梓

土，生长着梓苑四季的光景，此后的月光天南地北而来，

纵我知梓苑岁月，它却不知它为何斑斓惹眼。
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一抔桑梓土

环云大者，皆水也。西有
大泽，尤名于往来之客也。行
云大之北，向西而渐闻水声，
望之阔而灵秀者，泽湖也。晴
日环之，可见禽而被黑羽、白
羽者，天鹅也。渐行南下，丈
三十余，则见楼阁起于地面，
正而序者，此梓苑也，有四幢，
以数名之。行而望之，面北而
先为见者，梓三也，盖“梓苑
三幢”，简矣。此梓三者，敝
庐之所处也。

由梓三敝庐而南，再数丈，则察芳者出于丛，华者掩于树，桂子也。
桂子之华恒年，尤以寒时为嘉，秋冬为甚，过之如入香兰之室，馨者实也。
梓三之东，敝庐之外，推窗而见树者众，繁茂荫荣，其临夏而实，于枝间
散布者，盖李树也。过往行人常取之而食，安见有惧“瓜田李下”之嫌者耶？

至夜，则天穹之上，遍布星辰，无分冬夏，凡晴日者皆可见也。若天
朗气清，则有当空明月，以诸辰宿环之，其名隐约可察，更有云雾层叠，
如烟如絮，参差飘拂，来往不休。及百家大道，则可见歌者休于途，舞者
横于道，十八般武艺，皆试于此，千姿百态，皆见于此，高下不让，至敝
庐犹可见闻也。虽声甚喧，朝气之所见，差可补也。

及卯时许，则敝庐之外，百虫竞奏，百鸟争鸣，竟不时歇，其声清明中正，
九曲回环，使人心向往之，其通幽及禅之处，尤胜清角，此曲日之常也。
余尝闻伶伦以凤凰鸣声而成五律，以如今之见，此说恐实矣。逐日逐晨，
虫鸟之声，倏忽而来，倏忽即去，独留看客流连忘返，仍欲寻其之所往也。
寻之不得，则感人之生于天地之间，渺若一粟，不知寰宇之大也。

亦不知，若出于敝庐，安得见痴似余者耶？
余以为，希矣希矣。

谈一谈吧六姐妹
文/小龙虾（龙交）

这还要从一顿酸汤猪脚说起
一米不到的桌儿

被六个女孩子围得一个严实
食物里贮存的香气分子
在外卖盒打开的瞬间
侵入每一个女孩的细胞
中和着阵阵欢声笑语

此刻，我们该谈点什么呢？
如果不谈爱情

不妨谈谈眼前的食物
当下的满足

谈一谈那虚无缥缈的
时时变化着的理想

以及这不痛不痒的生活
再谈一谈我
谈一谈你

谈一谈落在桌上的夕阳
和女孩们脸上洋溢的幸福

雪
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美丽的雪花飞舞起来了。我已经有三年不
曾见着它。在福建，仿佛比现在更迟一点，也
曾见过雪。但那是远处山顶的积雪，可不是飞
舞的雪花。在平原上，它只是偶然的随着雨点
洒下来几颗，没有落到地面的时候。

它的颜色是灰的，不是白色；它的重量像
是雨点，并不会飞舞。一到地面，它立刻融成
了水，没有痕迹，也未尝跳跃，也未尝发出唏
嘘的声音，像江浙一带下雪时的模样。

这样的雪，在四十年来第一次看见它的老
年的福建人，诚然能感到特别的意味，谈得津
津有味，但在我，却总觉得索然。"福建下过
雪 "，我可没有这样想过。我喜欢眼前飞舞着
的上海的雪花。它才是 "雪白 "的白色，也才
是花一样的美丽。

它好像比空气还轻，并不从半空里落下来，
而是被空气从地面卷起来的。然而它又像是活
的生物，像夏天黄昏时候的成群的蚊蚋，像春
天酿蜜时期的蜜蜂，它的忙碌的飞翔，或上或
下，或快或慢，或粘着人身，或拥入窗隙，仿
佛自有它自己的意志和目的。

它静默无声。但在它飞舞的时候，我们似
乎听见了千百万人马的呼号和脚步声，大海汹
涌的波涛声，森林的狂吼声，有时又似乎听见
了儿女的窃窃私语声，礼拜堂的平静的晚祷声，
花园里的欢乐的鸟歌声……它所带来的是阴沉
与严寒。

但在它的飞舞的姿态中，我们看见了慈善
的母亲，活泼的孩子，微笑的花儿，和暖的太阳，
静默的晚霞……它没有气息。但当它扑到我们
面上的时候，我们似乎闻到了旷野间鲜洁的空
气的气息，山谷中幽雅的兰花的气息，花园里
浓郁的玫瑰的气息，清淡的茉莉花的气息。

在白天，它做出千百种婀娜的姿态；夜间，
它发出银色的光辉，照耀着我们行路的人，又
在我们的玻璃窗上扎扎地绘就了各式各样的花
卉和树木，斜的，直的，弯的，倒的。还有那
河流，那天上的云。（文 /余秋雨）
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 楠苑的夜  文 /陈鹏

当金黄色的银杏叶簌簌落下，有一个人在黄昏的路上，踩着暮色匆匆回家。他嘴
里哼着滴滴答答的小调，迈着有点像卓别林的步伐，在他身后，夜色跟随着他，楠苑
的夜晚也随着他的回归，一点点拉开她的面纱。那么，这位匆匆带着夜色回到楠苑的
行人是谁呢？他正是我呀。

楠苑的夜，这位被我领回家的美人，应该如何向你描述她的美貌呢？她是一位可
人的精灵，每当晚风从婆娑的树影间穿过，她就踏着静悄悄的步子来到我们身边。随
着她轻巧的步子，青黑的墨色一点点地晕染着天空，那是她正张开自己的双臂，拥抱
着楠苑里的每一个人。在她的怀里，疲惫与忧愁不经意间从我们肩膀上滑落，没了这
份沉甸甸的担子，每个人心里的欢乐就如同失去了枷锁的飞鸟，从心底飞向空气里。
朋友们的欢乐在空中交织成温暖，恋人们的欢乐在空中碰撞出火花，所有人的欢乐合
奏出一曲青春的小插曲，它随着空气中若有若无的蜜糖气息一同飘散，只在我们心里
留下一杯酿好的回忆。

敝庐杂记 文/赵燕妮

有一天黄昏，荷西突然

心血来潮，要将一头乱发剪

成平头，我听了连忙去厨房

拿了剪鱼的大剪刀出来，同

时想用抹布将他的颈子围起

来。“请你坐好，”我说：“你

做什么？”他吓了一跳。“剪

你的头发。”我将他的头发

拉了一大把起来。“剪你自

己的难道还不够？”他又跳

开了一步。“镇上那个理发

师不会比我高明，你还是省

省吧，来！来！”我又去捉他。

荷西一把抓了钥匙就逃

出门去，我丢下剪刀也追出

去。

五分种后，我们都坐在

肮脏闷热的理发店里，为了

怎么剪荷西的头发，理发师、

荷西和我三个人争论起来，

各不相让，理发师很不乐，

狠狠的瞪着我。

“三毛，你到外面去好

不好？”荷西不耐的对我说。

沿着理发店后面的一条小路

往镇外走，肮脏的街道上堆

满了垃圾，苍蝇成群的飞来

飞去，一大批瘦山羊在找东

西吃。这一带我从来没有来

过。

经过一间没有窗户的破

房子，门口堆了一大堆枯干

的荆棘植物。我好奇的站住

脚再仔细看看，这个房子的

门边居然挂了一块牌子，上

面写着“泉”。我心里很纳闷，

这个垃圾堆上的屋子怎么会

有泉水呢？于是我走到虚掩

着的木门边，将头伸进去看

看。

大太阳下往屋里暗处看

去，根本没有看见什么，

就听到有人吃惊的怪叫起

来——“啊……啊……”又

同时彼此嚷着阿拉伯话。

陆加佳

《少年维特之烦恼》经典语录
我绝不会再像以前一样，把命运加给我们的一点儿不幸拿来反复咀嚼(念念不忘);我要享受现时，

过去的事就让它过去吧。

人要是不那么死心眼，不那么执著地去追忆往惜的不幸，会更多的考虑如何对现时处境泰然处之，
那么人的苦楚就会小的多 。

凡是让人幸福的东西，往往又会成为他不幸的源泉。

第一个印象我们总是愿意接受 , 人生本来就是这样 , 最荒诞不经的事你也可以使它信以为真 , 并
且立即记得牢牢的 ,谁要想重新把它推翻或者抹杀掉 ,谁就是在自求烦恼。

残冬行将消失，春天恍若来临。

人若是丧失了自我，我们便丧失了一切。

他欣赏我的智力与才干，却不懂我的心，殊不知我的心是我唯一的骄傲，惟独它是一切的源泉，
一切力量，一切福祉，一切不幸的源泉。唉，我能有的知识，人人都能有 ;而我的心则惟我独有。

我若不是呆子 , 我的生活本可以过的最好、最幸福 , 像我现在所处的困境 , 既优美又让人心悦神
怡 ,这是不易多得的 ,只有我的心才能创造自己的幸福。

我亲爱的朋友，在这件小事情上我又发现，世界上的误解和懈怠也许比奸诈和恶意还要误事，至
少奸诈和恶意肯定并不多见。

那些认为必须疏远所谓贱民以保持高贵的人，恰恰可被斥为懦夫，因为他害怕被击倒而躲避敌人。
（来源 /百度）


